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Guia de operacion 3099

Para comenzar

Gracias por comprar este producto CASIO. Para asegurarse de que este producto le
proporcione los afios de servicio para los que ha sido disefiado, lea atentamente el
presente manual y siga las instrucciones descritas en el mismo.

Advertencia de pila baja
Si utiliza la luz o las alarmas varias veces durante un
tiempo breve, el indicador RECOV (recuperacion)
parpadea en la pantalla y las operaciones siguientes se
desactivan mientras se esta recuperando el nivel de la
pila.
« Funciones del podémetro
* Alarma y sefal horaria
 lluminacién
La operacién normal se restablece en cuanto se recupere
Indicador de recuperacion €l nivel de la pila, pero si el indicador RECOV aparece
con frecuencia, debera cambiar la pila del reloj.

Acerca de este manual

* Las operaciones de los botones se indican usando las
letras mostradas en la ilustracion.

« Cada seccion de este manual le proporciona la
informacién necesaria para realizar las operaciones en
cada modo. Los detalles adicionales y la informacion
técnica pueden ser encontrados en la seccién
“Referencia”.

Guia general

Modo de hora normal

Indicador PM (sin indicador para AM)
Mes — Dia

(parte superior)

Modo de caminata Modo de llamada

Presione ©. para ejercicio

Indicador de modo Indicador de modo

Medicion
actual Hora : Minutos Segundos
(parte inferior) (parte central)

CASIO.

« Utilice © para desplazarse entre los modos.

« Consulte “Parte superior de la presentacién” y “Parte inferior de la presentacion”
para obtener informacién acerca de cémo controlar lo que aparece en las partes
superior e inferior de la pantalla del modo de hora normal.

« Sipresiona (O en cualquier modo, la presentacion se iluminara durante 1,5 segundos.

Modo de alarma Modo de crondgrafo Modo de ajuste de

datos personales

Indicador de modo Indicador de modo Indicador de modo

HEG]

Parte superior de la presentacion

La pulsacién de le permite seleccionar qué datos desea visualizar en la parte
superior de la pantalla del modo de hora normal. Cada pulsacion permite pasar
ciclicamente en la secuencia indicada a continuacién.

Grafico de consumo
Mes - Dia Dia de la semana de energia

r*

Grafico de consumo de energia

El gréfico de consumo de energia indica su consumo de energia (en base al nimero

de pasos realizados) para un lapso de hasta siete dias pasados.

* Unidad = kcal.

« Tenga en cuenta que la “barra” del grafico esta constituida por dos columnas de
puntos de visualizacion. El dia 6 en el ejemplo de abajo indica un consumo de
energia de 200,1 a 250 kcal. El dia 3 indica 250,1 a 300 kcal.

7 dias antes —u
6 dias antes
5 dias antes
4 dias antes

2 dias antes
3 dias antes

Parte inferior de la presentacion

La pulsacién de ©) le permite seleccionar qué datos desea visualizar en la parte
inferior de la pantalla del modo de hora normal. Cada valor corresponde al total
acumulativo para la fecha actual. Cada pulsacién permite pasar ciclicamente en la
secuencia indicada a continuacion.

Distancia Ritmo actual
caminada

Consumo de Numero de

km/h
I.

Presione ©.

« El valor de consumo de energia, la distancia caminada y el ritmo actual se
visualizan en las unidades seleccionadas por usted en “Para configurar los ajustes
de informacién personal”.

Usando las funciones de podémetro del reloj

Su reloj dispone de un podémetro incorporado que cuenta el nimero de pasos que
ha efectuado durante una caminata. Este computo se utiliza para calcular la distancia,
el ritmo y otros datos. Algunos de los datos calculados se basan en la informacion
personal que usted debe ingresar antes de usar el reloj. Los datos medidos y
calculados se pueden almacenar en la memoria del reloj para llamarlos
posteriormente cuando los necesite.

ilmportante!
* Antes de intentar usar las funciones de podémetro del reloj, primero debera
configurar los ajustes de informacion personal.

Caminata normal y caminata para ejercicio

Su reloj puede medir dos tipos de caminatas: caminata normal y caminata para

gjercicio.

Nota

« Si se encuentran activadas tanto la caminata normal como la caminata para
ejercicio, el reloj dara prioridad a la caminata para ejercicio.

« La caminata normal y la caminata para ejercicio contintian realizando el cémputo de
sus pasos mientras permanezcan activadas, aunque usted cambie a otro modo. El
computo de los pasos sélo se suspende cuando suena una alarma o mientras haya
una pantalla de ajuste en la presentacion (indicado por el parpadeo de un ajuste).

Medicion de la caminata normal

Utilice la medicién de la caminata normal cuando desee contar el nimero de pasos
recorridos durante las actividades de su vida diaria normal. La medicién de la
caminata normal se puede activar en el modo de hora normal.

Medicion de la caminata para ejercicio

Tal como lo sugiere su nombre, la medicién de la caminata para ejercicio tiene por
objeto contar los pasos recorridos durante una caminata vigorosa, como parte de un
programa de ejercicio. Para activar la medicién de la caminata para ejercicio, debera
ingresar al modo de caminata para ejercicio.

Configurando la informacién personal

Debera definir de antemano la siguiente informacién personal para que el reloj pueda
calcular su consumo de energia y otros datos en base al nimero de pasos realizados
durante la caminata.

* Su peso actual

* La longitud de la zancada durante la caminata normal

* La longitud de la zancada durante la caminata para ejercicio

* Su edad

* Su género

* La unidad de consumo de energia que desea usar

* La unidad de peso que desea usar

* La unidad de longitud de zancada que desea usar

« El nivel de sensibilidad que desea usar

Deberé ingresar al modo de ajuste de datos personales para configurar los
ajustes de informacion personal. Mientras esté en el modo de hora normal,
presione © cinco veces para ingresar al modo de ajuste de datos personales.
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de infor ion personal

Nota

A continuacion se explica el procedimiento para
configurar los ajustes de informacién personal. Para
mas detalles acerca de cada ajuste, vea “Ajustes de
informacién personal”.

« Si esta ingresando informacién personal por primera
vez, asegurese de configurar previamente los ajustes
para la unidad de consumo de energia, la unidad de
peso y la unidad de longitud de la zancada.

) 1. En el modo de hora normal, presione ©) cinco veces

Mes — Dia para ingresar al modo de ajuste de datos personales.

« La pantalla que aparece en primer lugar mostrara la
Unidad de consumo fecha en que se modificaron los ajustes de datos
de energia personales actuales por Gltima vez.
2. Presione ©.

« Esto hace que se visualice una pantalla que muestra la

unidad de medicion y los ajustes de sensibilidad actuales.
3. Mantenga presionado & por unos dos segundos hasta
que aparezca el ajuste de peso, con el valor de peso
parpadeando.

« Esta es la pantalla de ajuste.

« Utilice © para desplazarse entre las pantallas para
los diferentes ajustes.

* Mientras se esté visualizando una pantalla de ajuste,
utilice © y ® para cambiar el ajuste visualizado
actualmente. La pulsacién continua de uno u otro
botén hace que el ajuste cambie a alta velocidad.

* Si desea una informaciéon detallada acerca de los
ajustes, vea “Ajustes de informacion personal”.

Unidad de peso
Sensibilidad del sensor

4. Tras realizar todos los ajustes deseados, presione (& para salir de la pantalla de ajuste.
« El reloj también sale automéaticamente de la pantalla de ajuste tras un periodo de
inactividad de aproximadamente dos o tres minutos.

Ajustes de informacion personal

Su peso actual

Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el valor visualizado.
« Rango: 20 a 120 kg 0 44 a 264 libras

@T

=

Longitud de su zancada en la caminata normal

Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el valor visualizado.

* Rango: 30 a 120 cm o 12 a 47 pulgadas

« Puede obtener una aproximacion de este valor
mediante el siguiente calculo: [Su estatura (cm)] x 0,37

« Tenga en cuenta que este es solo un célculo
aproximado. La longitud de la zancada actual depende
de su género y de sus caracteristicas personales.

@

z

Longitud de su zancada en la caminata para ejercicio

Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el valor visualizado.

« Rango: 30 a 120 cm o 12 a 47 pulgadas

« Puede obtener una aproximacion de este valor
mediante el siguiente calculo: [Su estatura (cm)] x 0,45

« Tenga en cuenta que este es s6lo un célculo
aproximado. La longitud de su zancada actual depende

. > de su género y de sus caracteristicas personales.
Indica caminata

para ejercicio

Su edad
Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el valor visualizado.
* Rango: 16 a 99

Su género
Presione (D para alternar entre m (masculino) y F
(femenino).

Unidad de consumo de energia

Presione (© para alternar entre CAL (kilocalorias) y J
(kikojoules).

e 1 kcal =4,184 kJ

Unidad de peso
Presione (© para alternar entre kg (kilogramos) y Ib
(libras).

Unidad de longitud de zancada
Presione (© para alternar entre cm (centimetros) y in
(pulgadas).

Nivel de sensibilidad

Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el valor visualizado.

« Rango: L1 (mas bajo) a L4 (mas alto)

« Si le parece que el computo de los pasos producido por
el reloj es muy alto, intente disminuir el nivel de
sensibilidad. Si le parece que el computo es muy bajo,
intente aumentar el nivel de sensibilidad.

Medicion de la caminata normal

Esta seccion explica como llevar la cuenta del nimero de
pasos realizados durante su vida diaria normal.

Para activar la medicion de la caminata normal
1. En el modo de hora normal, mantenga presionado
por unos dos segundos hasta que ON comience a
parpadear en la parte superior de la pantalla.
2. Mantenga presionado hasta que el reloj emita
* pitidos y ON deje de parpadear.

Parpadeando ® El indicador WALK apareceréa en la presentacién para
indicar que la medicién de la caminata normal se
encuentra activada.

o La medicién de la caminata normal permanecera
activada aunque usted cambie a otro modo.

Medicion activada

Indicador de
caminata normal

Valor de consumo
de energia

Para d ivar la medicion de la i normal
1. En el modo de hora normal, mantenga presionado (®) por unos dos segundos
hasta que OFF comience a parpadear en la parte superior de la pantalla.
2. Mantenga presionado (B hasta que el reloj emita pitidos y OFF deje de parpadear.
« El indicador WALK desaparecera de la presentacion para indicar que la medicién
de la caminata normal se encuentra desactivada.

Parpadeando Medicion desactivada

Valores de visualizacion de la medicion de caminata normal

Su presiona © en el modo de hora normal, el valor de la parte inferior de la pantalla

cambiara ciclicamente de la manera mostrada debajo.

* Los valores mostrados debajo se basan en el nimero total acumulativo para pasos
contados durante la medicién de la caminata normal y la medicion de la caminata
para ejercicio durante el dia actual.

Presione ©.

Ritmo actual Distancia caminada

« El valor de consumo de energia, la distancia caminada y el ritmo actual se
visualizan en las unidades seleccionadas bajo “Para configurar los ajustes de
informacién personal”.

Almacenamiento de los datos de la caminata normal

Los resultados de los datos de la caminata normal (asi como los datos de la caminata
para ejercicio) se almacenan automaticamente a la medianoche de cada dia. Tenga
en cuenta que el reloj retiene solamente los datos para los ultimos siete dias; por lo
tanto, los datos mas antiguos se borraran automaticamente cada vez que se
almacenen los datos para un dia nuevo.

Borrando los datos de la caminata normal del dia actual
Puede usar el siguiente procedimiento para borrar los datos de la caminata normal
del dia actual.

Para borrar los datos de la caminata normal del dia actual

1. Mientras una operacién de medicion de la caminata normal esté en proceso o
detenida, mantenga presionado © por unos tres segundos hasta que CLR
comience a parpadear en la parte superior de la pantalla.
« El valor de medicion actual también parpadeara en la parte inferior de la pantalla.

2. Mantenga presionado (© hasta que el reloj emita pitidos y vuelva a aparecer la

pantalla de hora normal habitual.
QM Pit\d&

—>

CASIO.
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Medicion de la caminata para ejercicio

Esta seccion explica como llevar la cuenta del nimero de pasos que ha efectuado
durante una caminata vigorosa, como parte de un programa de ejercicios. Para iniciar
la medicién de la caminata para ejercicio, debera ingresar en el modo de caminata
para ejercicio.

« El tiempo transcurrido medido en el modo de caminata para ejercicio es el que
transcurre mientras el reloj efectda el computo de sus pasos. Si el reloj deja de
contar sus pasos porque usted dejé de caminar, también cesara la medicion del
tiempo transcurrido del modo de caminata para ejercicio.

Para iniciar la medicion de la caminata para ejercicio
. X 1. En el modo de hora normal, presione (©) una vez para
Parpadeando D’SY?"C? ingresar en el modo de caminata para ejercicio.
caminada 5 presione ®.

« El indicador EXW parpadea en la presentacion para
indicar que la medicion de la caminata para ejercicio se
encuentra activada.

« La medicién de la caminata para ejercicio permanecera
activada aunque usted cambie a otro modo.

 La distancia caminada que se muestra aqui es sélo
para fines de ejemplo. Puede seleccionar el valor que
desea visualizar en la parte central de la pantalla
utilizando el procedimiento descrito en “Valores de
visualizacion de la medicion de la caminata para
ejercicio”.

Nota

« También puede iniciar la medicion de la caminata para
ejercicio presionando mientras la medicion de la
caminata normal esta en proceso.

Tiempo transcurrido
(Horas, minutos)

de la i para ej

Presione ®).

« Se visualizard el resultado de la medicién actual.

 Si presiona (B) de nuevo sin reposicionar los datos de
medicién a cero, se reanudara la medicion desde el
punto en que se detuvo por Ultima vez.

Valores de visualizacion de la medicion de la caminata para ejercicio
Si presiona (© en el modo de caminata para ejercicio, el valor de la parte central de
la pantalla cambiaré ciclicamente de la manera mostrada debajo.

A7 “)}
Presione @ [

7

N

Tiempo transcurrido  Distancia caminada
(Horas, minutos)

Ndmero de pasos Consumo de energia

« El valor de consumo de energia, la distancia caminada y el ritmo actual se
visualizan en las unidades seleccionadas por usted en “Para configurar los ajustes
de informacién personal”.

Almacenamiento de los datos de la caminata para ejercicio
Los datos de la caminata para ejercicio se almacenan automaticamente cada vez que
pone los datos de la caminata para ejercicio a cero.

Almacenando los datos actuales de la caminata para ejercicio

Puede usar el siguiente procedimiento para poner todos los datos de la caminata
para ejercicio a cero, con lo cual también se almacenan todos los datos actuales de la
caminata para ejercicio.

Para los datos les de la para ejercicio
1. En el modo de caminata para ejercicio, mantenga presionado & por unos dos
segundos hasta que los contenidos de la presentacion comiencen a parpadear.

« En este momento, REC2 (que indica datos de la caminata para ejercicio) también
parpadearan en la parte superior de la pantalla.

« El paso anterior no seré posible mientras se esta ejecutando una operacion de
caminata para ejercicio. Si hay alguna operacion de medicion de caminata para
ejercicio en proceso, deténgala y luego realice el paso 1.

2. Mantenga presionado ® hasta que el reloj emita pitidos y todos los valores
visualizados se pongan a cero.

« Esto indica que los datos de la caminata para ejercicio han sido almacenados.

« Tenga en cuenta que el reloj retiene solamente diez registros de la caminata para
ejercicio. Esto significa que el registro mas antiguo se borrara automaticamente

cuando se guarden datos nuevos.
N \
N { Pitido

PNy

N\

CASIO.

Para borrar los datos actuales de la caminata para ejercicio sin almacenarlos
. En el modo de caminata para ejercicio, mantenga presionado @ por unos tres
segundos hasta que los datos visualizados comiencen a parpadear.
« En este momento, CLR también parpadear en la parte superior de la pantalla.
« El paso anterior no se puede realizar mientras la operaciéon de medicién de la
caminata para ejercicio esta en proceso. Si lo estd, deténgala y luego realice el
paso 1.
. Mantenga presionado © hasta que el reloj emita pitidos y todos los valores
visualizados se pongan a cero.
« Esto indica que los datos actuales de la caminata para ejercicio han sido

eliminados.
N \
N /. Pitido

IR

Para ver los registros de las caminatas

Esta seccion le explica como ver los registros de caminatas almacenados en la
memoria del reloj, y como borrar tales registros.

Acerca de los registros de caminatas
Su reloj almacena los datos de las caminatas usando dos tipos de registros: registros
diarios y registros de las caminatas para ejercicios.

Registros diarios

« Cada registro diario contiene el nimero de pasos, la distancia caminada, el ritmo
promedio y el consumo de energia para un dia determinado.

 El reloj mantiene un registro para cada uno de los siete Ultimos dias durante los
cuales se realizd la medicién de datos de las caminatas (sea caminata normal o
caminata para ejercicio).

« Asimismo, un octavo registro contiene los datos acumulativos para los siete
registros almacenados actualmente en la memoria.

« En todas las pantallas de los registros diarios y la pantalla de registro acumulativo
para 7 dias se exhibe REC 1 en la parte superior de las mismas.

Registros de las caminatas para ejercicio

« Cada registro de la caminata para ejercicio contiene el nimero de pasos, la distancia
caminada, el ritmo promedio y el consumo de energia para un dia determinado.

« El reloj mantiene un registro para cada una de las 10 ultimas caminatas durante las
cuales se realizé la medicion de datos de las caminatas.

« Asimismo, el undécimo registro contiene los datos acumulativos para los diez
registros almacenados actualmente en la memoria.

« En todas las pantallas de los registros de caminata para ejercicio y la pantalla de
registro acumulativo para 10 caminatas se exhibe REC 2 en la parte superior de las
mismas.

Desplazandose entre los registros de las caminatas
. El organigrama que aparece debajo muestra un esquema
i general sobre como desplazarse entre los registros de las
caminatas. En las paginas siguientes podra encontrar una
informacién mas detallada acerca de como visualizar
determinados datos.

Registro acumulativo > Dia 1 ' Dia
para 7 dias — — — — (mas reciente) — — - (mas anllguo)

©
Consumo de energia |—>| Numero de pasos

of VO

Ritmo promedio Distancia caminada

Registro acumulativo Caminata 1 > Caminata 10
para 10 caminatas - — — — (més reciente) —— (mas antigua) — ®

©
Consumo de energia |—>| Numero de pasos

oA VO

Ritmo promedio Distancia caminada

Para cambiar entre datos de registro diario y datos de registro de la caminata

para ejercicio
En el modo de llamada, presione ® para alternar entre datos de registro diario (REC
1) y datos de registro de caminata para ejercicio (REC 2).
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Para ver los datos de registro acumulativo para 7 dias

1. En el modo de llamada, utilice ) para visualizar el registro acumulativo para 7
dias.
« En la pantalla de registro acumulativo para 7 dias aparece REC 1 en la parte

superior y ALL 7 en la parte inferior.

2. Presione (D para pasar ciclicamente a través de los valores de consumo de
energia, nimero de pasos, distancia caminada y ritmo promedio del registro
acumulativo.

Registro acumulativo para 7 dias
Presione ©.
©

Consumo de energia

—

Ritmo promedio Distancia caminada

Para ver los datos de registro diario
1. En el modo de llamada, utilice ) para visualizar un registro diario.
« En la pantalla de registro diario aparece REC 1 en la parte superior y la fecha
(mes y dia) en la parte inferior.
2. Presione (D para pasar ciclicamente a través de los valores de consumo de

energia, nimero de pasos, distancia caminada y ritmo promedio del registro diario.

Registro diario
Presione ©.
©

Consumo de energia

)<_

Ritmo promedio Distancia caminada

Para ver los datos de registro ivo para 10 i
~1.En el modo de llamada, utilice para visualizar el
Consumo de energia  registro acumulativo para 10 caminatas.
« En la pantalla de registro acumulativo para 10
caminatas aparece REC 2 en la parte superior y ALL
10 en la parte inferior.

2. Presione (D) para pasar ciclicamente a través de los
valores de consumo de energia, nimero de pasos,
distancia caminada y ritmo promedio del registro
acumulativo.

Para ver los datos de registro de la caminata para ejercicio
) 1. En el modo de llamada, utilice ® para visualizar un
Consumo de energia registro de la caminata para ejercicio.

« En la parte superior de la pantalla de registro de la
caminata para ejercicio aparece REC 2 y en la parte
inferior, una fecha (mes y dia) y un nimero de
registro.

2. Presione (D para pasar ciclicamente a través de los
valores de consumo de energia, nimero de pasos,
distancia caminada y ritmo promedio del registro de la

caminata para ejercicio.
Mes —Dia  Numero de P )

registro

Registro de caminata
para ejercicio

Borrando los registros de la memoria
A continuacién se indican los tipos de operaciones de borrado de registro que puede
realizar el reloj.
« Borrado de registro diario
Borra un registro diario especifico.
« Borrado de registro de 7 dias
Borra los siete registros diarios existentes actualmente en la memoria.
« Borrado de registro de caminata para ejercicio
Borra un registro especifico de caminata para ejercicio.
« Borrado de registro de 10 caminatas
Borra los diez registros para ejercicio existentes actualmente en la memoria.

Para borrar un registro especifico diario o de caminata para ejercicio

1. En el modo de llamada, visualice el registro diario (REC 1) o el registro de
caminata para ejercicio (REC 2) que desea borrar.

2. Mantenga presionado (© por unos tres segundos hasta que CLR parpadee en la
presentacion.

3. Mantenga presionado © hasta que el reloj emita pitidos.

« Esto indica que los datos del registro seleccionado han sido borrados.

Para borrar los siete registros diarios o los diez registros de ejercicio
1. En el modo de llamada, visualice el registro acumulativo para 7 dias (para borrar
los siete registros diarios) o el registro acumulativo para 10 caminatas (para borrar
los diez registros de caminatas).
2. Mantenga presionado (© por unos tres segundos hasta que CLR parpadee en la
presentacion.
3. Mantenga presionado © hasta que el reloj emita pitidos.
« Esto indica que todos los registros seleccionados han sido borrados.
« El borrado de los registros también borrara los correspondientes datos de registro
acumulativo.

Preguntas y respuestas sobre la funcién de podémetro

P1: ¢ Por qué el reloj no efectia el computo de los pasos?

« Su reloj ha sido disefado para que el computo de los pasos se realice sélo mientras
lo lleva puesto en la mufieca izquierda. El computo de los pasos no se podra
efectuar correctamente si lo lleva puesto en la mufieca derecha o en su cinturén, o
dentro de su bolso.

« El reloj puede tardar un poco antes de empezar a detectar que usted esta
caminando. Durante este lapso, no se visualizara el computo de los pasos. Una vez
que el reloj determine que esta caminando, mostrard el total de los pasos realizados
por usted, incluyendo los pasos realizados antes de que se visualizara inicialmente
el computo de los pasos.

* El reloj ha sido disefiado para detectar una marcha “normal”. Por tal motivo, no
podré realizar correctamente el computo de los pasos si estd usando un paraguas,
estd empujando o tirando de algo, o esta usando sandalias, zapatillas (pantunflas),
etc.

« Puede suceder que el reloj no pueda realizar correctamente el computo de los
pasos mientras hace jogging o realiza ejercicios que incluyen corridas, practica
alpinismo o sube una pendiente pronunciada, camina con un bastén o vara de
caminante, sube escaleras, etc.

" Subiendo una Subiendo
Jogging pendiente escaleras

P2: ¢ Por qué el computo de los pasos es demasiado alto?

« El reloj cuenta los pasos en base a los movimientos de la mano izquierda. Por tal
motivo, podria contar movimientos de la mano izquierda que no correspondan a los
realizados al caminar.

« El ajuste de sensibilidad del sensor del reloj podria estar definido a un nivel que no
corresponde con el estilo de caminar.

« En el caso anterior, intente cambiar a otro ajuste de sensibilidad del sensor o
desactive las funciones del podémetro mientras realiza otras actividades que no sea
la de caminar.

Movimientos de la
mano sin caminar

P3: ¢ Por qué el computo de los pasos es demasiado bajo?

« El ajuste de sensibilidad del sensor del reloj podria estar definido a un nivel que no
corresponde con el estilo de caminar. Intente cambiar a un ajuste de sensibilidad
mas alto.

P4: ¢ Por qué el computo de los pasos vuelve a cero?

* Su reloj almacena los datos actuales del podémetro todos los dias, a medianoche.
En este momento, el cémputo de los pasos se reposiciona a cero.

« En el caso de la caminata para ejercicio, el reloj continuara computando el tiempo
transcurrido y los pasos, aunque la caminata para ejercicio se prolongue de un dia
a otro (pasada la medianoche).

P5: ¢ Por qué el computo de los pasos salta subitamente 10 a 15 pasos?

« El reloj supervisa sus movimientos y deja de contar
automaticamente si detecta que usted no esta
caminando. El reloj tarda un tiempo para analizar sus
movimientos y determinar que usted ha comenzado a
caminar otra vez, pero al hacerlo, agregaré los pasos
realizados durante el lapso en que estaba analizando
sus movimientos.

P6: ¢ Por qué el reloj deja de contar subitamente?
« Esto puede suceder cuando el indicador RECOV
(recuperacion) aparece en la presentacion, indicando
que la carga de la pila es muy baja. En tal caso, cambie
la pila cuanto antes.

Indicador de recuperacion

CASIO.
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Alarmas y sefal horaria

Ajustando la hora y fecha

Su reloj cuenta con cinco alarmas y una sefal horaria.

Alarmas diarias (ALM 1 a ALM 5)
El reloj emite pitidos por unos 10 segundos cuando se llega a una hora de alarma.

Senal horaria

La sefal horaria hace que el reloj emita un pitido cada hora en punto.

« Los ajustes de las alarmas y de sefal horaria se configuran en el modo de alarma,
al cual puede ingresar presionando (©) tres veces mientras esta en el modo de hora
normal.

Para visualizar una pantalla de alarma
En el modo de alarma, utilice © para pasar ciclicamente
Ajuste de activacion/ a través de las pantallas de alarma.
desactivacion de alarma » Mantenga presionado © para desplazarse a alta
velocidad.

[ Alarma 1}——>[Alarma 2|——>>[Alarma 3
Senal horaria |<—| Alarma 5 |<—| Alarma 4

Nimero de alarma

Para ajustar una hora de alarma

1. En el modo de alarma, visualice la pantalla de la
alarma cuyo ajuste desea cambiar.

2. Mantenga presionado & por unos dos segundos hasta
que los digitos de hora de la hora de alarma actual
comiencen a parpadear. Esta es la pantalla de ajuste.

« Cuando se visualiza la pantalla de ajuste, la alarma
también se activa automaticamente, y en la
presentacion aparece el indicador de alarma
activada.

3. Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el ajuste de la hora.
« La pulsacion continua de uno u otro botén hace que

el ajuste cambie a alta velocidad.

Indicador de
alarma activada

Hora de alarma
(Hora : Minutos)

« Al ajustar la hora, asegurese de especificar correctamente AM o PM (P) cuando
se utiliza la hora normal de 12 horas, o especifique correctamente el formato de
24 horas. El mismo formato de 12 horas/24 horas seleccionado por usted para el
modo de hora normal se aplicara también en el modo de alarma.
4. Presione © para mover el parpadeo a los minutos.
5. Utilice © (+) y ® (-) para cambiar el ajuste de los minutos dentro del rango de 0
ab9.
« La pulsacién continua de uno u otro botén hace que el ajuste cambie a alta
velocidad.
6. Tras realizar todos los ajustes deseados, presione & para salir de la pantalla de
ajuste.
« El reloj también sale automéaticamente de la pantalla de ajuste tras un periodo de
inactividad de aproximadamente dos o tres minutos.

Para activar o desactivar una alarma o la sefal horaria
) Mientras en la presentacion se esta visualizando la
Alarma activada  pantalla de una alarma o de seal horaria, presione el
botén (B) para cambiar entre activacion (indicador de
activacion visualizado) y desactivacion (indicador no
visualizado).
« Cuando se activa alguna alarma o la sefnal horaria,
aparecerd el indicador de activacién correspondiente en
todos los deméas modos.

Para el de alarma

Senal horaria aclnvada Presione cualquier boton.
I '® Para probar la alarma

En el modo de alarma, mantenga presionado para que
suene la alarma.

Crondgrafo

Puede usar el modo de cronégrafo para medir el tiempo
Horas, minutos, segundos  transcurrido en unidades de 1/100 seg. hasta 23 horas,

59 minutos, 59,99 segundos.

« El cronégrafo contindia funcionando, reiniciandose
desde cero después de alcanzar su limite, hasta que
usted lo pare.

« La operacion de medicion del cronégrafo contintia
incluso aun después de salir del modo de cronégrafo.

« Si sale del modo de cronégrafo mientras un tiempo
fraccionado se encuentra “congelado” en la pantalla, se

1/100 seg. borrara el tiempo fraccionado y se volvera a la medicion
del tiempo transcurrido.

Para ingresar al modo de crondgrafo
Presione © cuatro veces mientras est4 en el modo de hora normal.

Para realizar la medicion del tiempo transcurrido
@)
Inicio Parada Reposicion
Para realizar la medicion del tiempo acumulativo
Inicio Parada Reinicio Parada Reposicion
 Si presiona () para reiniciar el cronégrafo sin reposicionarlo a cero, la medicién del
tiempo transcurrido se reanudara desde el tltimo punto de detencién.
Para visualizar un tiempo de vuelta/fraccionado
y : ® .
Inicio Fraccion Volver a tiempo Parada Reposicion
transcurrido
Para registrar los tiempos de dos llegadas a meta
Inicio Visualiza el Segundo Visualiza el Reposicion
tiempo del corredor tiempo del
primer corredor. segundo corredor.

1. En el modo de hora normal, mantenga presionado ®
por unos dos segundos hasta que los digitos de los
segundos de la hora actual comiencen a parpadear.
Esta es la pantalla de ajuste.

2. Utilice © para pasar ciclicamente a través de los
ajustes en la secuencia mostrada debajo.

Segundos|—>| Hora |—>| Minutos|
Y

| Hora normal de 12/24 horas |

Dia |<«—] Mes |<«—] Ao |

3. Utilice ©® y ® para cambiar el ajuste de la manera descrita debajo.

Segundos

Ajuste Para hacer esto: Haga esto:
Segundos Reposicionar a 00 Presione ©.
Hora, minutos Cambiar el ajuste de hora o minutos Utilice © (+)y ® ().

Hora normal de Alternar entre la hora normal de 12 Presione ©.
12/24 horas horas y 24 horas

Afo, mes, dia Cambiar el ajuste de afo, mes o dia Utilice © (+)y ® (-).

4. Presione (® para salir de la pantalla de ajuste.

« El reloj también sale automaticamente de la pantalla de ajuste tras un periodo de
inactividad de aproximadamente dos o tres minutos.

« Cuando ajuste la hora, asegurese de especificar correctamente AM (ningiin
indicador) o PM (P), o de especificar el formato correcto de 24 horas.

« Puede ajustar una fecha comprendida en el rango del 1 de enero de 2000 al 31 de
diciembre de 2099.

« El dia de la semana se ajusta automéaticamente de acuerdo con la fecha establecida
por usted.

« El reloj realiza automaticamente los ajustes para los afios bisiestos y las diferentes
duraciones de los meses.

Referencia

Esta seccion incluye informacion técnica y detallada acerca de este reloj y sus
operaciones.

Rangos de medicion de los datos de caminata

Consumo de energia: 0 a 23.900,5 kcal (99.999,9 kJ)

Pasos: 0 a 999.999

Distancia caminada: 0 a 999,9 km

Tiempo caminado: 0 a 99 horas 59 minutos (Caminata para ejercicio)
Ritmo actual: 0 a 99,9 km/h

lluminacion

« El panel electroluminiscente que proporciona iluminacién pierde su poder de
iluminacion después de un tiempo de uso prolongado.

* La iluminacién podria ser dificil de ver bajo la luz brillante del sol.

* Lailuminacién se desactivara automaticamente si se encuentra activada mientras
esta sonando la alarma u otro tono acustico.

« El reloj puede emitir un ligero sonido audible mientras esta activada la iluminacién.
Esto se debe al sonido producido por la vibracién del panel EL y no es ningun signo
de anomalia.

« El uso frecuente de la iluminacion provoca la descarga de la pila.

CASIO.
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